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RfgT Irgr a8t Thust HasT q
Sohilaa, Cantarea de lauda a lui Dumnezeu. Raag Gauree Deepakee, primul
guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Un Dumnezeu etern, realizat prin harul Adevaratului Guru:

1 wfg Saf3 »indha 993 S Ife dtaa i

O 'brothern, acea adunare sfanta in care se recita laudele lui Dumnezeu si se
contempla virtutile Sale,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

Si tu intri in acea sfantd congregatie, canta cantarea laudelor lui Dumnezeus si
mediteaza cu dragoste la Creator.

3H Ired N faas@ am AfasT i

O, frate, canta Sohila (cantec de laudd) Dumnezeului meu neinfricat.

I8 =t faz Afad "Aev Yy IfF nan I 1

M3 dedic acelui cantec de lauda al lui Dumnezeu care aduce pacea vesnica.

fa3 fa3 #hid mEifs ¥8ar f<<ad i

Marele Binefacator, care a avut grija de creatia Sa zi de zi, va avea grija si de
nevoile tale.

33 TS AHf3 &1 U= f37 T3 9= AN IR

O, muritor, cand nici macar nu poti evalua valoarea Darurilor Sale; atunci cum
poti evalua valoarea acelui Binefacator?

Haf3 A fafir fifg afg ueg 33 11
Timpul plecarii mele din aceasta lume este predeterminat; o, prieteni,
pregateste-ma pentru plecarea mea in casa Stapanului meu.

¥Y AAS WS fa@ J< Arfae fAG AT 131
O, prieteni, daruieste binecuvantari, ca sa ma pot uni cu Stapanul meu
Dumnezeu.

wfg wfg & urge AT f63 U=fa i

Licitatiile despre plecarea din aceasta lume sunt livrate acasa dupa casa si in
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fiecare zi sunt chemati oameni.

AecdTaT fimida &7aa A feg miEfs s nall

O, Nanak, ar trebui sa ne amintim cu dragoste de Dumnezeu, Cel care ne
cheama pe toti, pentru ca ziua plecarii noastre se apropie si ea.

JTd] MTHT HJ&T Q I
Raag Aasaa, Primul Guru:

feo wa feou ara fem QueA 1l

Existd sase Shastras, sase invatatori si sase doctrine.

J1d I1d T A MR Al

Dar invatatorul tuturor invatatorilor este Dumnezeu Insusi in nenumarate
forme.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O, frate, ramai in acel loc sau congregatie sfanta unde sunt cantate Laudele
Creatorului,

R wg Iy T3 3fF nan g

Ra&mai in acea adunare sfants, si in ea se odihneste slava Ta.

feme afmm Wb ygar fa3t edt g o i

Existda multe secunde, minute, ore, zile, saptamani si luni,

Had 2 df3 W34 1l

si exista diferite anotimpuri intr-un an, toate provin de la acelasi Soare.

S5 gd3 A A3 /A AU

O, Nanak, in mod similar, existd nenumarate manifestari ale Creatorului, dar El
este doar Unul.

dd UETHII HIBT Q |II
Raag Dhanasari, Primul Guru:

916 N B8 dfe 9¢ T 98 31faa HSS Asa 13t I

O, Dumnezeule, toats creatia iti sivarseste Aarti-ul (inchinarea), cerul este ca
un platou in care Soarele si Luna sunt ca doud lampi, iar ciorchinii de stele sunt
ca margaritarele.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6d1E 83 13t a1l

Aerul parfumat de pe muntele Malay este ca tamaia, vantul care sufla este ca
un chavar cosmic (evantai) si intreaga vegetatie ofera flori pentru Aarti.

A »rgt IfE 11 I= ¥sET A wraSt ol

O, distrugator al fricii de nastere si de moarte, ce minunat Aarti (inchinare) a Ta
este savarsita?

W&I3T AEE <3 39t N4l EEITQ Il
Sunetul continuu al batailor inimii tuturor fiintelor vii este ca sunetul tobelor
care se canta in Your Aartee.

HIH 32 36 66 66 JId g I8 Agn Hafs sar g 34t 1l

Dumnezeule, Tu ai mii de ochi (pentru ca le patrunzi pe toate), dar nu ai ochii
Tai; ai mii de forme, dar nici o forma specifica a Ta.

AJIA UT s &6 B9 UT I fag Aan 3< 9iy foe 983 Hdt 12
Tu ai mii de picioare neprihanite, dar fiind fara forma, nu ai picioare, ai mii de
nasuri, dar nu ai nas; aceste minunate Jocuri ale Tale ma intrd in mine.

A3 Hfa Af3 Af3 I AfE

Lumina care curge in toatd lumea este aceeasi lumina suprema a lui
Dumnezeu.

f3n @ gafe A3 Hig g IfE I

Lumina care lumineaza mintile tuturor este aceeasi lumina divina.
319 ATt 1f3 ygare dfe 1l

Dar aceastd Lumina Divina care patrunde in toate este revelata numai de
invataturile Guru-ului.

H 37 3 7 wra3t Ife 131

Prin urmare, acceptarea a ceea ce este placut lui Dumnezeu este adevaratul
Sau aarti (inchinare).

Ifd 99 IS Hade BfI3 HE miafed Hfg »irdt fipsmr i

O, Dumnezeule, inima mea tanjeste dupa Numele Tau neprihanit; imi este
intotdeauna sete dupa nectarul Numelui Tau, ca un bondar dupa floarea de
lotus.
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faqu 7% ofg s6a Afdar I e A 3 I fe T 18131

O, Dumnezeule, daruieste milad lui Saarang (pasare cantatoare) Nanak si
binecuvanteaza cu nectarul Numelui Tau, astfel incat sa raman absorbit in
Numele Tau.

JI7q1 I8 Ygdt Has 8 |

Raag Gauree Poorbee, al patrulea guru:

T F3fa ward gg Sfonr fHfs Ag d3m €373 |1l
Acest corp uman este plin de pofta si furie, aceste vicii pot fi distruse numai
prin intalnirea si urmarea adevaratului guru.

Yydfy feu3 fgy 9rg wifenn His afa fg= sz Ham 3 nai

Cel care se intalneste cu Guru conform destinului prestabilit, mintea lui se
adapteaza la iubirea lui Dumnezeu.

Ffd Ag Hast yug =37 Il

O, frate, asculta-lI pe Guru cu smerenie, acesta este un act de mare merit,

IfI I3 Ug =TI 11 ITQ I

Inchinati-va inaintea Lui; aceasta este intr-adevar o fapta virtuoasa.

A3 Ifd IH AR & AfE f3s nizfa g a7 i

Cinicii necredinciosi nu cunosc gustul esentei sublime a Numelui lui
Dumnezeu, pentru ca egoismul este inglobat adanc in ei ca un ghimpe.

a8 fAt v=fa w3 vy uefa aas Aafa fafa 373 1211
Pe masura ce isi duc viata, spinul ego-ului ii raneste din ce in ce mai mult si
poarta pe cap tortura mortii spirituale.

Ifd 7% Ifg Ifag &1 AN Ty AGH HaS U3 T I

Dar devotii lui Dumnezeu raman cufundati in Numele Lui si intristarea intregii
lor vieti, de la nastere pana la moarte, este eradicata.

MaSTH YIY Ufem YgHAg §g A3 U3 gaHsTJ 1131
Ei isi dau seama de Dumnezeul suprem etern atotpatrunzator si faima lor se
raspandeste in toate regiunile universului.
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IH I HAAIS Y 3d Ifd Y Iy =S T I Il

Dumnezeule, suntem neajutorati si blanzi, dar totusi ai Tai si Tu esti cel mai
mare dintre cei mari, te rugam sa ne protejezi de aceste vicii.

6 5764 3™ WU 2 d Ifd sM A Ay HaTJ n8ngl
O'Nanak, unul a carui singura sustinere si sprijin in viatd este Naam, el se
bucura de fericirea spirituala prin Naam.

9I7q1 I8 Ygdt HasT U |

Raag Gauree Poorbee, al cincilea guru:

FIC G ASg N HizTTAS cas St g T I

O, prieteni, ascultati! Va supun ca aceasta viata umana este singura ocazie de a
urma invatatura Guru-ului.

tar yife 959 Ifd BI7 »irdl IAE HIST Al

Viata umana este oportunitatea de a castiga bogatia Numelui lui Dumnezeu,
astfel incat sa fiti pasnici in lumea de dincolo.

»ET w fesH I3 i

In fiecare zi si noapte viata ramasa se diminueaza:

H& I1d fHfs a A=d nan Iag 1

Mintea mea, indeplineste obiectivul acestei vieti urmand invatatura Guru-ului.

0 0
fag ¥inrg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Aceasta lume este cuprinsa de vicii si cinism, doar o persoana inteleapta divin
este capabila sa inoate peste oceanul mondial al viciilor.

famfg wanfe Wby fog gn »wiay a7 f3fs 776t 121

Cel pe care Dumnezeu il trezeste din somnul incurcaturilor lumesti si il ajuta sa
bea elixirul Naamului, intelege virtutile de nedescris ale lui Dumnezeu.

" € »e R faarsg Ifa 919 3 Hafa FRTT I

O, prieteni, aduna numai acea bogatie pentru care ati venit in aceasta lume;
numai prin Guru Dumnezeu se manifesta in mintea cuiva.

for wfg Hos ureg 7Y AT ggfd & dfedt 29T 131l
Realizati intuitiv prezenta lui Dumnezeu in sinele vostru interior, nu veti mai fi
incredintati ciclurilor nasterii si mortii.
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WMI3gAH Yoy fau3 Agar Ha |t yd Il

O, Dumnezeule Creator atotpatrunzator, atotstiutor, te rog implineste-ti dorinta
mintii mele,

&6d T foed 3y Hiat 1 9@ afg A3 st ga nsnyii

si fa-ma cel mai umil slujitor al sfintilor Tai; umilul tau devotat Nanak, implora
doar aceasta fericire.
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MJ<™H
Rugdciune

q€ erfaarg #t st g3fall

Dumnezeu este Unul. Toata victoria este a Guruului Minunat (Dumnezeu).

¥t 3913t Ht AafE)
Sd ne ajute sabia respectata (Dumnezeu sub forma Distrugatoarei facatorilor
de rele)!

<19 H} 3qist # <t urzETdt Q0|

Oda sdbiei respectate recitata de al zecelea Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe

Mai intai aminteste-ti de sabia (Dumnezeu in forma de Distrugator al
facatorilor de rau); apoi amintiti-va de Nanak (staruiti asupra contributiei sale
spirituale).

feg niare 919 3 »iHae™ gHe™ It Aarfall
Apoi amintiti-va si meditati asupra lui Guru Angad, Guru Amar Das si Guru
Ram Das; Fie ca ei sa ne ajute! (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Amintiti-va si meditati asupra lui Guru Arjan, Guru Hargobind si Respectatul
Guru Har Rai. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Amintiti-va si meditati asupra respectatului Guru Har Krishan, avand in vedere
cui, toate durerile dispar. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Amintiti-va de Guru Tegh Bahadur si apoi noua surse de bogatie spirituala vor
veni grabindu-va acasa.
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A3 gigl dfe Aarfen

Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THS UT3Eg At 91g difde fiw mfae #h w3 gidt dft Aarfa
Amintiti-va de respectatul al zecelea Guru Gobind Singh (staruiti asupra
contributiei sale spirituale). Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afge AR s ded v fors g 9 88
it <faarg!

Gandeste-te si mediteaza la lumina divind a celor Zece Regi continutd in
respectatul Guru Granth Sahib si indreapta-ti gandurile catre invataturile divine
ale lui Guru Granth Sahib si bucura-te de vederea lui; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 9Tl 391 o, DU A w35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 /, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!
Ganditi-va la faptele celor Cinci lubiti, a celor patru fii (ai lui Guru Gobind
Singh); a celor Patruzeci de Mucenici; a curajosilor sikh cu hotdrare nespuss; a
devotatilor cufundati in culoarea Naamului; dintre cei care au fost absorbiti de
Naam; dintre cei care si-au amintit de Naam si si-au impartit mancarea in
companie; dintre cei care au inceput bucatarii gratuite; a celor care si-au
manuit sabiile (pentru pastrarea adevarului); a celor care au trecut cu vederea
neajunsurile altora; Toti cei de mai sus au fost puri si cu adevarat devotati;

Utter Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

gyt 3 93, wifontt 575 faare a1, graennfon €t AT B8t gaarah
foors g9 o ysAT 7l 88 it <faarg!

Ganditi-va si amintiti-va de serviciul unic oferit de acei bravi barbati sikh,
precum si de femei, care si-au sacrificat capul, dar nu si-au predat religia sikh;
Care s-au taiat in bucati din fiecare dintre articulatiile corpului; Cine li s-a
indepartat scalpul; Care au fost legati si rotiti pe roti si rupti in bucati; Care au
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fost tdiati cu ferastraie; Care au fost jupuiti de vii; Care s-au sacrificat pentru a
mentine demnitatea Gurdwaras; Care nu si-au abandonat credinta Sikh; Care
si-au pastrat religia Sikh si si-au pastrat parul lung pana la ultima suflare; Utter
Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

Ut 3431, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

indreptati-va gandurile citre toate scaunele Religiei Sikh si toate Gurdwaras;
rosteste Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

fye 7as3 urmHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 Aear ATy Ay J=|

in primul rand, toats stima Khalsa face aceasts cerere ca s mediteze asupra
Numelui Tau; si fie ca toate placerile si confortul sa vina printr-o astfel de
meditatie.

fage <t Um, g <t /i3, 7/ wfge /i Aofe, yan 1 2 895 a8, 83 7l
<fgarg:

Oriunde este prezent respectul Khalsa, da-ti protectia si harul Tau; Fie ca
bucataria libera si sabia sa nu esueze niciodata; Mentine onoarea devotatilor
tai; Confera victoria poporului sikh; Fie ca sabia respectata sa ne vina mereu in
ajutor; Fie ca Khalsa sa primeasca intotdeauna onoruri; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, I3 o5, faga w1, fera T, 39T T, Tt
fa v, a™ T, H »wifEHa Tl © foaets, g, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTd, 8 7t @rfaqrgn!

Conferiti amabil sikhilor darul sikhismului, darul parului lung, darul respectarii
legilor sikh, darul cunoasterii divine, darul credintei ferme, darul credintei si cel
mai mare dar al Numelui. Doamne! Fie ca horele, conacul si steagurile sa existe
pentru totdeauna; fie ca adevarul sa triumfe vreodata; rosteste Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Fie ca mintile tuturor sikhilor sa ramana umile si intelepciunea lor exaltats;
Doamne! Tu esti protectorul intelepciunii.

J forfent ® wie, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqg wmu

O, Tata adevarat, Wahe Guru! tu esti onoarea celor blanzi, Puterea celor
neputinciosi, adapostul celor fara adapost, cu umilintd ne rugam in
prezenta ta..... (inlocuieste prilejul sau rugaciunea facuta aici).

WY YT WTIST I8 g H'E Jd&1 | ATY3 © I79H ITH Ia |
Va rugam sa ne iertati greselile si neajunsurile in recitarea Rugaciunii de mai
sus. Va rugam sa indepliniti obiectele tuturor.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fa3m= | a76a s I3 957, 33 9@
HIY3 T IS

Fi-ne amabil sa-i intalnim pe acei devoti adevarati, intalnindu-le pe care sa ne
amintim si sa meditam la Numele Tau. Doamne! prin Adevaratul Guru Nanak,
fie ca Numele Tau sa fie inaltat si toti sa prospere conform vointei Tale.

=ifaqrg /it a0 ysAT, @faqrg it <t e@3fa

Khalsa ii apartine lui Dumnezeu; toata biruinta este biruinta lui Dumnezeu.
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Porneste intr-o calatorie a sufletului: hraneste-ti
spiritul

Descoperiti practici pentru a va ridica calatoria spirituala si pentru a gasi un sens
mai profund in viata.

Cele trei principii fundamentale ale sikhismului pentru calatorie:

Naam Japna: amintirea divina

Kirat Karni: lucreaza cinstit

Vand Chhakna: impartasire cu ceilalti

Ghideazd-ne catre eliberarea spirituald (mukti) si catre o societate dreapta.
Aceste principii, consacrate in Guru Granth Sahib, formeaza fundamentul vietii
Sikh.

intelepciunea lui Guru Ram Das Ji pentru practica zilnici: in Guru Granth
Sahib (paginile 305-306), El ofera perspective profunde asupra caldtoriei

spirituale zilnice a unui Sikh:

Prima sarcina a zilei: Un adevdrat discipol al Guru incepe fiecare zi prin a-si
aminti cu dragoste de Divin.

Purifica corpul si mintea: Ridica-te devreme, scalda si cufunda-te in amintirea
lui Dumnezeu, simtindu-ti sufletul scdldat in nectar divin.

Eliberarea prin amintire: Urmarirea invataturilor Guru si amintirea Numelui
Divin cu devotament indeparteaza suferinta si framantarile interioare cauzate de

atasamentele lumesti.

Cantati si reflectati: Cantati continuu laude divine si reflectati asupra Numelui
Divin pe parcursul activitatilor voastre zilnice.

Deveniti un far al pacii: adeptul unui Guru care isi aminteste cu dragoste de
Numele Divin cu fiecare respiratie devine un suflet senin si inspirator.
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Primiti Intelepciunea Divina: Guru daruieste aceasta intelepciune profunda
celor care si-au castigat harul.

Inspira pe altii: Guru Nanak se inclina in fata discipolului care nu numai ca Tsi
aminteste Numele Divin, dar ii inspira si pe altii sa faca acelasi lucru.

Suflete rare si pretioase: indivizii cu adevarat devotati sunt rari, totusi amintirea
lor de Divinitate beneficiaza pe nenumarati altii din punct de vedere spiritual.

Evitati negativitatea: indepartati-va de cei care ignora invataturile Guru si

raman prinsi in ciclul ignorantei spirituale. Fereste-te de cei care vorbesc dulce
in prezenta ta, dar raspandesc negativitatea in spatele tau.
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Filosofie pentru calatorie

Filosofia sikhismului se caracterizeaza prin logica, comprehensiune si abordarea
ei ,fara bibelouri” a lumii spirituale si materiale. Teologia sa este marcata de
simplitate. in etica sikh nu exist3 niciun conflict intre datoria individului fata de
sine si cea fata de societate (sangat).

Sikhismul este cea mai tanara religie din lume fondata de Guru Nanak in urma
cu aproximativ 500 de ani. Ea subliniazd credinta intr-o Fiinta Suprema si
Creatorul (Waheguru) al universului. Ofera o cale simpla si dreapta catre fericirea
vesnicd si raspandeste un mesaj de dragoste si fraternitate universala. Sikhismul
este strict o credinta monoteista si il recunoaste pe Dumnezeu ca singurul care
nu este supus limitelor de timp sau spatiu. Sikhismul crede ca exista un singur
Dumnezeu, care este Creatorul, Sustinatorul, Distrugatorul si nu ia forma umana.
Teoria intruparii nu-si are locul in sikhism. Nu acorda nicio valoare zeilor si
zeitelor si altor zeitati.

in sikhism, etica si religia merg impreuna. Trebuie s inculcdm calitsti morale si
sd practici virtuti in viata de zi cu zi pentru a pasi spre dezvoltarea spirituala.
Calitati precum onestitatea, compasiunea, generozitatea, rabdarea si umilinta
pot fi construite doar prin eforturi si perseverenta. Vietile marilor nostri Guru
sunt o sursa de inspiratie in aceasta directie. Religia Sikh ne invatd ca scopul vietii
umane este sa rupa ciclul nasterii si al mortii si sa fuzioneze cu Dumnezeu. Acest
lucru poate fi realizat prin respectarea invataturilor Guru, meditatia asupra
Numelui Sfant (Naam) si efectuarea de acte de slujire si caritate.

Naam Marg subliniazd devotamentul zilnic pentru amintirea lui Dumnezeu.
Trebuie sa controlezi cele cinci sentimente, si anume Kam (dorinta), Krodh
(mania), Loabh (ldcomia), Moh (atasamentul lumesc) si Ahankar (mandria)
pentru a obtine mantuirea. uniunea Ritualurile si practicile de rutind precum
postul si pelerinajul, prevestirile si austeritatile sunt respinse in religia Sikh.
Scopul vietii umane este acela de a fuziona cu Dumnezeu si acest lucru este
realizat urmand invataturile lui Guru Granth Sahib. Sikhismul subliniaza Bhagti
Marg sau calea devotamentului. Cu toate acestea, recunoaste importanta lui
Gian Marg (Calea cunoasterii) si Karam Marg (Calea actiunii). Ea pune cel mai
mare accent pe nevoia de a castiga Harul lui Dumnezeu pentru a atinge scopul
spiritual.
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Sikhismul este o religie moderna, logica si practica. Ea crede ca viata normala de
familie (Grahast) nu este o bariera in calea mantuirii. Celibatul sau renuntarea la
lume nu sunt necesare pentru a obtine mantuirea. Este posibil sa traiesti detasat
in mijlocul bolilor si ispitelor lumesti. Un devotat trebuie sa traiasca in lume si
totusi sa-si mentina capul deasupra tensiunii si tulburarilor obisnuite. El trebuie
sa fie un soldat carturar si un sfant pentru Dumnezeu.

Sikhismul este un cosmopolit si o ,religie seculard” si astfel respinge toate
distinctiile bazate pe casta, crez, rasa sau sex. Ea crede ca toate fiintele umane
sunt egale in ochii lui Dumnezeu. Gurii au subliniat egalitatea femeilor si au
respins pruncuciderea feminind si practica Sati (arderea vaduvelor). De
asemenea, au propagat in mod activ recasatorirea vaduvelor si au respins
sistemul purdah (femeile care poarta voal). Pentru a mentine mintea concentrata
asupra Lui, trebuie sa meditezi la Numele sfant (Naam) si sa infaptuiesti actele
de slujire si caritate. Este considerat onorabil sa-ti castigi existenta printr-o
munca cinstita (Kirat Karna) si nu prin cersetorie sau mijloace necinstite. Vand
Chhakna, impartasirea cu ceilalti, este, de asemenea, o responsabilitate sociala.
Se asteapta ca individul sa ii ajute pe cei care au nevoie, prin Daswandh (10%
din castigurile sale). Seva, serviciul comunitar este, de asemenea, o parte
integrantd a sikhismului. Bucataria comunitarad gratuita (langar) gasita la fiecare
gurdwara si deschisa oamenilor de toate religiile este o expresie a acestui
serviciu comunitar.

Religia sikh sustine optimismul si speranta. Nu acceptd ideologia pesimismului.
Gurii credeau ca aceasta viata are un scop si un scop. Ofera o oportunitate de
realizare a sinelui si a lui Dumnezeu. Mai mult, omul este responsabil pentru
propriile sale actiuni. El nu poate pretinde imunitate fata de rezultatele actiunilor
sale. Prin urmare, el trebuie s fie foarte vigilent in ceea ce face.

Scriptura Sikh, Guru Granth Sahib, este Guru Etern. Aceasta este singura religie

care a dat Cartii Sfinte statutul de preceptor religios. Nu exista loc pentru un
Guru uman viu (Dehdhari) in religia Sikh.
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Rolul femeilor

Principiile sikhismului afirma ca femeile au aceleasi suflete ca si barbatii si au
dreptul egal de a-si cultiva spiritualitatea. Ei pot conduce congregatii religioase,
pot lua parte la Calea Akhand (recitarea continua a Sfintelor Scripturi), pot
interpreta Kirtan (cantarea congregationala de imnuri), pot lucra ca Granthis
(preoti). Ei pot participa la toate activitatile religioase, culturale, sociale si laice.
Sikhismul a fost primele religii majore ale lumii care au oferit egalitate barbatilor
si femeilor. Guru Nanak, a predicat egalitatea bazata pe gen, iar gurus care |-au
urmat au incurajat femeile sa ia parte din plin la toate activitatile de inchinare si
practica sikh.

Guru Granth Sahib afirma:

.Femei si barbati, toti sunt creati de Dumnezeu. Toate acestea sunt jocul lui
Dumnezeu. Spune Nanak, toata creatia ta este buna si sfanta” -SGGS p.304

Istoria sikh a consemnat rolul femeilor infdtisandu-le ca fiind egale in slujire,
devotament, sacrificiu si curaj fata de barbati. Multe exemple de demnitate
morald a femeilor, serviciu si sacrificiu de sine sunt scrise in traditia sikh.

Potrivit sikhismului, birbatii si femeile sunt dous fete ale aceleiasi monede. In
sistemul de interrelatii si interdependenta in care barbatul ia nastere din femeie,
iar femeia se naste din samanta barbatului. Potrivit sikhismului, un barbat nu se
poate simti in siguranta si complet in viata lui fara o femeie, iar succesul unui
barbat este legat de dragostea si sprijinul femeii care isi imparte viata cu el si
invers. Guru Nanak a spus:

JJeste] o femeie care mentine cursa” si cd nu ar trebui si ,socotim femeia
blestemata si condamnata, [cand] din femeie se nasc conducatori si regi”. SGGS
Pagina 473.

Mantuire: Un punct important de ridicat este daca o religie le considera capabile
sa obtind mantuirea, realizarea lui Dumnezeu aici sau cel mai nalt tdram

spiritual. Guru Granth Sahib afirma:

.In toate fiintele, Domnul este omniprezent, Domnul patrunde in toate formele
masculine si feminine” (Guru Granth Sahib, p.605).
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Din declaratia de mai sus a Guru Granth Sahib, lumina lui Dumnezeu se sprijina
in mod egal cu ambele sexe. Prin urmare, atat barbatii, cat si femeile pot obtine
in mod egal mantuirea urmand invatiturile lui Guru. In multe religii, o femeie
este considerata o piedica in calea spiritualitatii barbatului, dar nu in sikhism.
Guru respinge acest lucru. in ,Current Thoughts on Sikhism”, Alice Basarke
afirma:

.Primul Guru a pus femeia la egalitate cu barbatul... femeia nu a fost o piedica
pentru barbat, ci un partener in slujirea lui Dumnezeu si cautarea mantuirii”.

Casstoria: Guru Nanak a recomandat grhastha — viata unui gospodar. in loc de
celibatul si renuntarea, sotul si sotia erau parteneri egali si fidelitatea era impusa
ambilor. In versurile sacre, fericirea domestics este prezentata ca un ideal pretuit,
iar casatoria a oferit o metafora curenta pentru exprimarea iubirii pentru Divin.
Bhai Gurdas, poet al sikhismului timpuriu si un interpret autorizat al doctrinei
sikh, aduce un mare tribut femeilor. El spune:

.O femeie, este favorita in casa parinteasca, iubita cu drag de tatal si de mama
ei. In casa socrilor ei, ea este stalpul familiei, garantia norocului ei... impartasirea
intelepciunii spirituale. iar iluminarea si cu calitati nobile inzestrate, o femeie,
cealaltd jumatate de barbat, il escorteaza pana la usa eliberarii”. (Varan, V.16)

Statut egal: Pentru a asigura un statut egal intre barbati si femei, Gurusii nu au
facut nicio distinctie intre sexe in chestiuni de initiere, instruire sau participare la
activitatile sangat (partdsie sfanta) si pangat (mancat impreuna). Potrivit lui Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a defavorizat utilizarea valului de
catre femei. El a desemnat femeilor sa supravegheze unele comunitdti in
discipoli si a predicat impotriva obiceiului sati. Istoria sikh consemneaza numele
mai multor femei, precum Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur si Maharani Jind Kaur, care au jucat roluri importante in
evenimentele timpului lor.

Educatie: Educatia este consideratd foarte importanta in sikhism. Este cheia
succesului oricui. Este un proces de dezvoltare personala si este motivul pentru

care al 3-lea Guru a infiintat multe scoli. Guru Granth Sahib afirma:

.Joatd cunoasterea si contemplarea divina este obtinuta prin Guru” (Guru Granth
Sahib, p.831).
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Educatia pentru toti este esentiala si fiecare trebuie sa munceasca pentru a fi cat
mai bun. Cincizeci si doi dintre misionarii sikh trimisi de al treilea Guru erau
femei. in ,Rolul si statutul femeilor sikh”, dr. Mohinder Kaur Gill scrie: ,Guru Amar
Das era convins ca nicio invatatura nu poate lua radacina pana cand si daca nu
sunt acceptate de femeile”.

Restrictii privind imbricamintea: in afars de a cere femeilor s3 nu poarte voal,
sikhismul face o declaratie simpla, dar foarte importanta cu privire la codul
vestimentar. Acest lucru se aplica tuturor sikhilor, indiferent de sex. Guru Granth
Sahib afirma:

.Evitati sa purtati acele haine in care corpul este inconfortabil si mintea este
plina de ganduri rele.” SGGS, pagina 16

Astfel, sikhii isi vor da seama ce tip de haine umple mintea cu ganduri rele si ar
trebui sd le evite. Se asteapta ca femeile sikh sd se apere cu Kirpan (sabie) si
altele, acest lucru este unic pentru femei, deoarece este prima datd in istorie
cand se astepta ca femeile sa se apere si nu se asteapta sa fie dependente de
barbati pentru protectie fizica.

Citate SGGS: ,Pe pamant si pe cer, nu vad nicio secunda. Printre toate femeile si
barbatii, Lumina Lui straluceste. " Sggs Pagina 223. Din femeie se naste barbatul;
in femeie, badrbatul este conceput; femeii este logodit si casatorit. Femeia fi
devine prietend; prin femeie vin generatiile viitoare. Cand femeia lui moare, el
cautd o alta femeie; de femeie este legat de ea. Din ea se nasc femeia, nu ar fi
nimeni, SGGS

in ceea ce priveste zestrea: ,Doamne, da-mi numele Tau ca dar de nunta si
zestre”. Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linia 18 SGGS

in ceea ce priveste practica Purdah: ,Stai, stai, nora - nu-ti acoperi fata cu un val.
in cele din urm3, aceasta nu-ti va aduce nici macar o jumatate de carapace. Cea
de dinainte obisnuiai sa-i acoperi fata. Nu-i calca pe urme. Singurul merit in a-ti
acoperi fata este ca pentru cateva zile, oamenii vor spune: ,Ce mireasa nobild a
venit doar daca sari, dansezi si canti Gloriosul”. laudele lui Dumnezeu -P 484,
SGGS

Femeile si, intr-adevar, toate sufletele au fost puternic incurajate sa duca o viata
spirituald: ,Veniti, dragele mele surori si tovarasi spirituali; imbratisati-ma strans
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in Tmbratisarea voastra. Haideti sa ne unim si sa spunem povesti despre
Atotputernicul nostru Sot Domnul.” — Guru Nanak, pag. 17, SGGS.

.Prietene, orice altd purtare strica fericirea, uzura membrelor este un chin si cu
ganduri rele umple mintea”-SGGS Pagina 16
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Fii visual

Turbanul este si a fost intotdeauna o parte inseparabilda a unui sikh. Din
aproximativ 1500 d.Hr. si pe vremea lui Guru Nanak, fondatorul sikhismului,
sikhii poarta turbanul.

Turbanul sau ,pagri” prescurtat adesea la ,pag” sau ,dastar” sunt cuvinte diferite
in diferite dialecte pentru acelasi articol. Toate aceste cuvinte se refera la haina
purtata atat de barbati, cat si de femei pentru a-si acoperi capul. Este o coafura
care consta dintr-o singurd bucatd lunga de panza, asemandtoare unei esarfe,
infasurat in jurul capului sau, uneori, o ,palarie” interioara sau patka. in mod
traditional, in India, turbanul era purtat doar de barbatii cu statut Tnalt in
societate; barbatilor de statut scazut sau de caste inferioare nu li se permitea sa
poarte turban.

Desi pastrarea parului netuns a fost mandatata de Guru Gobind Singh ca unul
dintre cele cinci K sau cinci articole de credintd, ea a fost mult timp strans
asociata cu sikhismul inca de la inceputul lui Sikhi in 1469. Sikhismul este singura
religie din lume in care purtarea unui turban este obligatorie pentru toti barbatii
adulti. Marea majoritate a oamenilor care poarta turbane in tarile occidentale
sunt sikh. Sikh pagdi se mai numeste si dastaar. ,Dastar” este un cuvant persan.
{nseamn3 ,Mana lui Dumnezeu”, implicand binecuvantarea Sa.

Sikhii sunt faimosi pentru turbanele lor numeroase si distinctive. in mod
traditional, turbanul reprezinta respectabilitate si a fost mult timp un articol
rezervat cAndva doar nobilimii. in timpul dominatiei Mughal a Indiei, numai
musulmanilor li se permitea sa poarte turban. Tuturor non-musulmanilor |li sa
interzis strict sa poarte unul.

Guru Gobind Singh, sfidand aceastd incalcare de catre Mughals, le-a cerut
tuturor sikhilor sdi sa poarte turbanul. Acesta urma sa fie purtat in semn de
recunoastere a standardelor morale inalte pe care le stabilise pentru adeptii sai
Khalsa. El a vrut ca Khalsa lui s& fie distincts si sa fie hotarat ,sa iasa in evidenta
de restul lumii”. El a vrut ca ei sa urmeze calea unica pe care a fost stabilita de
guru sikh. Astfel, un Sikh cu turban a iesit intotdeauna in evidentd din multime,
asa cum a intentionat Guru; caci voia ca ,Sfintii-Soldatii” sai sa fie nu numai usor
de recunoscut, ci si usor de gasit.
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Cand un barbat sau o femeie sikh se imbraci cu un turban, turbanul inceteaza
sd mai fie doar o banda de panza; cici devine una si aceeasi cu capul sikhului.
Turbanul, precum si celelalte patru articole de credinta purtate de sikh, au o
imensa semnificatie spirituald si temporala. Desi simbolurile asociate cu purtarea
unui turban sunt multe - suveranitate, daruire, respect de sine, curaj si evlavie,
dar!, principalul motiv pentru care sikhii poarta un turban este acela de a-si arata
dragostea, ascultarea si respectul fatd de fondatorul Khalsa Guru Gobind Singh.

Cuvintele evidentiate de mai sus trebuie inlocuite cu altceva. Ar putea fi ,motive
pentru”

JJurbanul este darul guru-ului nostru pentru noi. Acesta este modul in care ne
incununam ca Singh si Kaurs care stau pe tronul angajamentului fata de propria
noastra constiintd superioara. Pentru barbati si femei deopotriva, aceastd
identitate proiectiva transmite regalitate, gratie si unicitate. Este un semnal
pentru ceilalti ca traim in imaginea Infinitului si suntem dedicati sa-i slujim pe
toti. Turbanul nu reprezinta altceva decat un angajament total persoana care se
remarca din sase miliarde de oameni este un act cel mai remarcabil.”
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Esenta cheie a umilintei in calatoria ta
Umilinta este un aspect important al sikhismului. In conformitate cu aceasta,
sikhii trebuie sa se plece cu umilinta in fata lui Dumnezeu. Umilinta sau Nimrata,
in punjabi sunt cuvinte strans legate. Nimrata este o virtute care este promovata
energic la Gurbani. Traducerea acestui cuvant punjabi este ,Umilinta”,

,Binevointd” sau ,Umilinta". Cineva a carui minte nu este distrasa de gandul ca
el sau ea este mai bun sau mai important decat cineva.

Zona cu probleme - nu este o propozitie corecta de mai sus

Aceasta este o calitate importantd pe care toti oamenii trebuie sa o cultive si una
care este o parte esentiala a mentalitatii unui sikh si aceasta calitate trebuie sa-I
insoteasca pe sikh in orice moment. Celelalte patru calitati din arsenalul sikh
sunt:

Adevarul (Sat), Multumirea (Santokh), Compasiunea (Daya) si lubirea (Pyaar).

Aceste cinci calitati sunt esentiale pentru un sikh si este de datoria lor sa
mediteze si sa recite Gurbani pentru a inculpa aceste virtuti si a le face parte din
personalitatea lor.

Ce ne spune Gurbani:

.Rodul smereniei este pacea intuitiva si placerea. Cu umilinta ei continua sa
mediteze la Dumnezeu, comoara excelentei. Fiinta constientd de Dumnezeu este
plina de smerenie. Una a carei inima este binecuvantata cu mild cu o smerenie
permanenta. Sikhismul trateaza smerenia ca cersetorie. castron inaintea zeului,"

Guru Nanak, primul guru al sikhismului:

LAscultand si crezand cu dragoste si smerenie in mintea ta, curata-te cu Numele,
la altarul sacru din adancul interiorului.” — SGGS Pagina 4.

,Fa din multumire inelele tale de cercei, din smerenie in castronul tdu de cersit
si din meditatie, cenusa pe care o aplici pe corp.”-SGGS Pagina 6.

n taramul smereniei, Cuvantul este Frumusete. Acolo sunt modelate forme de
frumusete incomparabila”. SGGS Pagina 8.

.Modestia, smerenia si intelegerea intuitiva sunt soacra si socrul meu” -SGGS
Pagina 152.
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Cilatorie spre spiritualitate

Guru Granth Sahib este un Guru etern viu, o compozitie poetica a gurulor sikh,
sfintilor hindusi si musulmani. Compilarea este un dar de la Dumnezeu prin ei
pentru intreaga omenire. Viziunea in Guru Granth Sahib este a unei societati
bazate pe dreptatea divini firs opresiune de niciun fel. in timp ce Granth
recunoaste si respecta scripturile hinduismului si islamului, nu implica o
reconciliere morala cu nici una dintre aceste religii. in Guru Granth Sahib, femeile
sunt foarte respectate cu roluri egale ca barbatii. Femejle®au aceleasi suflete ca
sanse egale
religioase,

Sikhismul sustine fegalitatea¥ justitia sogjala, serviciul fatd de umanitate si
toleranta fatd de alte relighi.

idealurile de compasiune,
Cele trei principii de bazg
Dumnezeu, Lucrul pentru oWiata cinstita si impartasirea cu ceilalti.

Felicitari pentru efortul de a merge in aceasta calatorie spirituald pentru suflet.
Traducerea nu poate fi niciodatd aproape de original, mai ales atunci cand Guru
Granth Sahib complet este in poezie si utilizarea metaforelor face sarcina extrem
de dificild. In mesajul divin, povestile mitologice hinduse si musulmane sunt
adesea folosite Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. Va rugam sa nu le cititi
literal, ci sa intelegeti mesajul lor subiacent. Accentul este pus pe faptul ca
Dumnezeu este unul si a avea unire cu El este scopul vietii umane.

Aceasta munca a fost facuta de-a lungul anilor de mai multi voluntari, pentru a
va aduce mesajul Divin in limba voastrd. Daca aveti intrebdri, nu ezitati sa
trimiteti un e-mail la walnut@gmail.com si ne-ar placea sd va alaturam in aceasta
calatorie.
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